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Je me mets normalement dans mon lit sur le côté, je m’endors tout doucement mais là 
chose curieuse, je me suis mise sur mon dos et je me sentais en repos, souple et 
détendue. Après je voulais me tourner vers la gauche et j’entends « non ». je suis donc 
revenue sur mon dos et là, et après je me retourne à nouveau et j’entends « non » ! alors 
je suis revenue sur mon dos, mes jambes étaient bien, une impression d’avoir de longues 
jambes, étendues et je retourne pour la 3ème fois sur le côté. J’entends « non » ! 

Je suis revenue sur le dos, j’ai dû le faire 3 à 4 fois. Je me suis retournée sur le côté où je 
dors toujours. Le Seigneur m’a touchée car cela faisait x temps que je ne pouvais plus me 
mettre sur le dos et dormir. C’était suite à ma fracture d’une lombaire… je n’ai pas 
vraiment entendu la voix du Seigneur mais quelqu’un qui disait « non » ! C’était un non 
qui était ferme, en me donnant la bonne position, je me suis rendue compte que quelque 
chose s’était passé dans mon dos. Je dois apprendre à me coucher sur le dos pour 
l’appareil d’apnée. Amen je loue et je glorifie le Seigneur en lui disant MERCI ! 

 

 


